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新年あけましておめでとうございます。

皆様方におかれましては、輝かしい新春をお迎えになられた

ことと、心からお慶び申し上げます。

昨年を振り返りますと、一昨年に引き続き、新型コロナウイルス感染症の影響を受

けた１年となりました。少しずつイベントの再開もみられましたが、規模を縮小して

開催するなど、町民の皆様・関係各所の皆様にご理解とご協力をいただきましたこと、

深く感謝申し上げます。今後も新たな変異株の発生など、未だに予断を許さない状況

ではありますが、引き続き、国・県と連携し、感染防止対策や事業所支援、生活者支

援に努めてまいります。

令和４年は、コロナ禍に加え、電力・ガス・食料品等の価格高騰による生活負担軽

減に向け、地方創生臨時交付金を活用し、地域振興券を配布するなど、生活者支援に

取り組みました。今後も引き続き、町民の皆様の暮らしに寄り添い、「安心できる町」

の実現に向けて取り組んでまいります。

令和５年には、現在改修工事を行っている古座川町複合センター（高池）において、

巡回型「ふれ愛カフェ・よりみち」の取り組みを活かした運用を予定しております。

社会福祉協議会の職員が常駐し、幅広い世代の方々が交流できるような取り組みを考

えております。

厳しい財政状況の中ではありますが、引き続き、新型コロナウイルス感染症対策を

はじめ、医療・福祉・介護サービスの充実、「串本太地道路」に関した周辺整備、災害

対策の強化や生活支援の充実など、様々な分野での課題解決に取り組んでまいります。

町民の皆様のご要望にでき得る限り応えてまいりますので、ご理解とご協力の程よろ

しくお願い申し上げます。

結びとなりましたが、皆様方の益々のご多幸とご健勝を祈念申し上げ、年頭のあい

さつとさせていただきます。

「安心できる町を目指して」

新年のごあいさつ

古座川町長　西前　啓市
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新年あけましておめでとうございます。皆様には令和５年の新春

を迎え、如何お過ごしでしょうか。コロナウイルスも発生から４年

目を迎えますが、一向に終息の気配が見えません。ウィズコロナの

生活を続けていく中でもできるだけ元気が出るようなことに取り組

んでいきたいものです。

さて文部科学省では、校則をはじめ、いじめや不登校などへの対

応を盛り込んだ「生徒指導提要」を昨年８月に改訂しました。そこ

では生徒指導を、児童生徒が「社会の中で自分らしく生きることができる存在」へと「自発

的・主体的に成長や発達する過程を支える教育活動」とし、「一人一人の個性の発見とよさ

や可能性をのばすこと」を目的としてあげています。その中で校則を見直したある中学校の

ホームページに「大人自身が生きることに迷う時代に、子どもが迷わずに生きられるはずが

ありません。わずかばかり先を生きている私たち大人が一瞬一瞬を正直に誠実に生きること

で、子どもたちの励みになる事を願っています。」という一文がありました。

この一年が皆様にとって、子どもたちの励みになる事ができるような年になりますよう祈

念して、新年のご挨拶とさせていただきます。

新年あけましておめでとうございます。
町民の皆様方には新しい年を迎えて如何お過ごしでしょうか。
新型コロナウイルスは、複数回によるワクチン接種の効果や皆様
方の感染症対策が功を奏したのか、国も経済活動を本格的に再開さ
せました。旅行支援や外国人観光客の個人入国も認め、その効果が
現れ始めて、国内の観光地は観光客で溢れてきました。しかし、そ
の矢先に第８波の流行が確認され今後インフルエンザとの同時流行
が心配されます。
ところで、串本太地道路は一昨年から工事に着手していますが、串本町西向にできる「古
座川ＩＣ」のアクセス道路である県道38号線は用地交渉も終わっています。
私達古座川町民が期待する、町内から「古座川ＩＣ」に繋がるアクセス道路ですが、高池
地内から串本町古田に架橋して、役場前から下流に向けて約３００ｍ（県道２２７号）の間
二車線に拡幅していただく予定で県に陳情しているところです。
一方町内においては、待望の宅地造成予定地区（３地区）の測量が開始されました。
もし、町民の皆様方のもとに用地関係やその他の依頼がありましたら、ご協力をお願いす
るとともに、新しい年が皆様方に幸多き年になりますよう祈念して、新年のご挨拶とさせて
いただきます。

古座川町教育長　中道　悟

古座川町議会議長　谷　久司
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１月

２月　

３月

 

４月

１ 各保育所入所式

 ・各小・中学校入学式

５月

２ 各運動会

３ 熊野川総合水防演習

６月

４ 古座中学校体育祭

５ 児童館たなばた会

７月

 ・高池保育所夏祭り

６ 租税教室

７ 魚釣り体験会

８月

８ 地域経済活性化商品券（第３弾）

　 を配布

９ うなぎ石漁体験会

９月

10 明神小・中学校運動会

10月

11 銀河運行

12 町長杯GG（グランドゴルフ）大会

11月

 ・保育所発表会

 ・連合音楽会

12月

 ・地域経済活性化商品券（第４弾）

　 を配布

５

６

８

10

12

５

７

９

11
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２５％

１％

　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金は、新型コロナウイルス感染拡大防止とともに、感
染拡大の影響を受けている地域経済・住民生活支援などを通じて地方創生を図るため、地方公共団体が地
域の実情に応じて、きめ細やかに必要な事業を実施できるよう創設された交付金です。
　古座川町では、令和２年度に２１８,６１６千円、令和３年度に８７,４００千円の臨時交付金を活用し
て事業を実施してきました。これまでの新型コロナウイルス感染症対策の事業を一部紹介します。

令和２年度主な事業（実績）
　全国的にコロナ対策物資が不足する中で、マスクなどの感染症対策物品の配布・備蓄を進めるとと
もに、コロナ禍で売上が減少した事業者等への支援を実施しました。

〇マスク配布事業　　　　　　　　　　　　６,２４０千円

　感染症対策のため町民全員にマスクを配布
〇防災活動支援事業　　　　　　　　　　１０,１２９千円

　避難所における感染症対策のため災害用トイレ・段ボール
ベッドなどの感染症対策物品を整備

〇第１弾地域振興券発行事業　　　　　　２５,２９４千円

　コロナ禍での地域経済の活性化を目的に地域振興券を発行
〇事業継続支援事業　　　　　　　　　　１１,４１２千円

　感染症の影響を受けている中小事業者を支援
〇農業生産者支援事業　　　　　　　　　　４,５５０千円

　感染症の影響を受けている農産物加工業者を支援
〇ＧＩＧＡスクール事業　　　　　　　　　５,８９５千円

　ＧＩＧＡスクール構想（児童生徒１人に１台のＰＣ端末と
高速ネットワークを整備する取り組み）を推進するため学
校にＰＣ端末・ＩＣＴ環境を整備

※金額は各事業費のうち交付金を充当した額です。

感染症対策物品の備蓄（津波避難総合センター）

ＰＣ端末を使用した授業（明神中学校）

新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金の活用実績
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令和４年度主な事業（計画）
　12月1日現在、１２４,３７９千円の臨時交付金の活用を計画しており、コロナ禍に加え、電力・ガ
ス・食料品等の価格が高騰している中で、引き続き地域経済・生活者支援に取り組んでいきます。

〇第３弾地域振興券発行事業（実施中）

　コロナ禍での生活支援を目的に地域振興券を発行
〇第４弾地域振興券発行事業（電気代高騰支援分）（実施中）

　コロナ禍での電気代高騰支援を目的に地域振興券を発行
〇後期高齢者等生活支援給付金（実施済み）

　感染症の影響を受けている後期高齢者・障害のある方に
給付金を給付

〇子育て世帯応援給付金（実施済み）

　感染症の影響を受けている子育て世帯に給付金を給付
〇大学生等生活支援給付金（実施済み）

　感染症の影響を受けている大学生等に給付金を給付
〇移動販売事業支援補助金（実施中）

　生活者の利便性の向上等を目的に移動販売事業者にその
運営経費の一部を補助

第３弾地域振興券　使用可能期間
令和４年８月６日～令和５年１月３１日まで

第４弾地域振興券　使用可能期間
令和４年１２月２０日～令和５年３月１０日まで

令和３年度主な事業（実績）
　感染症の影響が長期化する中で、地域経済・生活者支援を重視して地域振興券・各種給付金事業を
実施しました。併せて、Ｗｉｔｈコロナを見据えた観光事業などにも取り組みました。

〇第２弾地域振興券発行事業　　　　　　２４,６１６千円

　コロナ禍での地域経済の活性化を目的に地域振興券を発行
〇後期高齢者等生活支援給付金　　　　　１９,７１０千円

　感染症の影響を受けている後期高齢者・障害のある方に給
付金を給付

〇子育て世帯応援給付金　　　　　　　　　５,０６０千円

　感染症の影響を受けている子育て世帯に給付金を給付
〇大学生等生活支援給付金　　　　　　　　２,６６０千円

　感染症の影響を受けている大学生等に給付金を給付
〇無線環境拡張事業　　　　　　　　　　　３,０２５千円

　コロナ禍での事業・業務のリモート・オンライン化を進め
るため庁舎内のネットワーク環境を拡充

〇ＲＶパーク整備事業　　　　　　　　　　１,８６５千円

　Ｗｉｔｈコロナ時代を見据えて誘客を目的としたＲＶパー
ク（快適に安心して車中泊ができる場所）を整備

※金額は各事業費のうち交付金を充当した額です。

オンライン新成人の集い（中央公民館）

ＲＶパーク（ぼたん荘）

※地域商品券には、それぞれ使用可能期間がありま
　す。詳しくはＰ８をご覧ください。
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お知らせと
情報

主な問い合わせ先

町
民
が
入
院
し
た
際
に
支
払
う

室
料
が
、
医
療
機
関
所
在
市
区
町

村
民
が
支
払
う
室
料
よ
り
増
額
さ

れ
て
い
る
場
合
、
そ
の
増
額
分
を

補
助
し
ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

■
対
象
者

入
院
期
間
の
初
日
を
基
準
日
と

し
た
前
年
の
所
得
（
１
月
か
ら
５

月
ま
で
の
間
の
入
院
時
室
料
に
つ

い
て
は
、
前
々
年
の
所
得
）
に
か

か
る
住
民
税
が
課
せ
ら
れ
て
い
な

い
世
帯
及
び
住
民
税
の
均
等
割
額

の
み
が
課
せ
ら
れ
て
い
る
世
帯
に

属
す
る
方
。

■
上
限
額

１
日
当
た
り
２
，
０
０
０
円
、

１
年
間
（
毎
年
６
月
か
ら
翌
年
５

月
）
当
た
り
１
８
０
，
０
０
０
円

■
申
請
方
法

入
院
費
の
領
収
書
、
振
込
口
座

の
通
帳
、
室
料
が
明
記
さ
れ
た
案

内
等
を
ご
準
備
い
た
だ
き
役
場
住

民
生
活
課
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
各
出
張
所
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

問　

住
民
生
活
課　

住
民
班

町
民
の
皆
様
に
、
お
配
り
し
て

お
り
ま
す
、
第
３
弾
商
品
券
（
オ

レ
ン
ジ
色
）
の
使
用
期
限
は
令
和

５
年
１
月
31
日
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。ま

た
、
第
４
弾
商
品
券
（
黄
色
）

の
使
用
期
限
は
令
和
５
年
３
月
10

日
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

使
用
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
お
手

元
の
商
品
券
を
ご
確
認
の
う
え
、

必
ず
使
用
期
限
ま
で
に
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

問　

地
域
振
興
課　

産
業
観
光
班

総務課
☎７２－０１８０

住民生活課
☎６７－７９００

地域振興課
☎６７－７９０１

建設課
☎６７－７９０２

出納室
☎６７－７９０３

議会事務局
☎６７－７９０４

教育委員会（教育課）
☎７２－３３４４

健康福祉課
☎６７－７１１２

地域包括支援センター
☎６７－７６１１

問 ……問い合わせ先

古
座
川
町
入
院
時
室
料
市
町
村
間

差
額
補
助
金
交
付
制
度
に
つ
い
て

古
座
川
町
地
域
経
済
活
性
化

商
品
券
の
積
極
的
な
ご
利
用
を
！

第４弾 第３弾
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現
在
、
古
座
川
町
複
合
セ
ン

タ
ー（
高
池
）
の
改
修
工
事
を
行
っ

て
お
り
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
高

齢
者
の
方
等
の
「
集
い
の
場
」
と

し
て
稼
働
す
る
予
定
で
す
。
事
業

の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後

改
め
て
広
報
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
工
事
期
間
中
は
何
か
と
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■「
集
い
の
場
」
と
は

社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
し
て

い
る
巡
回
型
「
ふ
れ
愛
カ
フ
ェ
・

よ
り
み
ち
」
の
取
組
を
活
か
し
、

高
齢
者
の
方
を
は
じ
め
幅
広
い
世

代
の
方
が
集
い
交
流
で
き
る
場
。

（
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
１
名
が

常
駐
予
定
）

問　

健
康
福
祉
課　

福
祉
班

健
康
診
査
は
令
和
５
年
２
月
末

日
ま
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
診
券
を
お
持
ち
の
方
で
、
ま

だ
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い
方

は
、
こ
の
機
会
に
是
非
ご
自
身
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。

健
康
診
査

■
対
象
者

・
75
歳
以
上
の
方

・
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の

障
害
が
あ
り
広
域
連
合
の
認
定
を

受
け
ら
れ
た
方

■
検
査
項
目

問
診
、
計
測
、
診
察
、
脂
質
、

肝
機
能
、
尿
、
腎
機
能
、
代
謝
系

■
実
施
場
所

受
診
券
に
同
封
の
実
施
医
療
機

関
一
覧
に
記
載
さ
れ
て
い
る
医
療

機
関

■
費
用　
　
　

無
料

歯
科
健
康
診
査

■
対
象
者

令
和
４
年
３
月
末
で
75
歳
、
80

歳
、
85
歳
の
方
と
90
歳
以
上
の
方

※

対
象
の
方
に
は
５
月
末
に
受
診

券
等
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

■
検
査
項
目

問
診
、
口
腔
内
検
査
、
口
腔
機

能
検
査

■
実
施
場
所

受
診
券
に
同
封
の
実
施
医
療
機

関
一
覧
に
記
載
さ
れ
て
い
る
医
療

機
関

■
費
用　
　
　

無
料

受
診
券
等
の
紛
失
や
ご
不
明
な

点
が
あ
れ
ば
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

問　

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
７
３―

４
２
８―

６
６
８
８

お知らせと情報

古
座
川
町
複
合
セ
ン
タ
ー（
高
池
）

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

〜
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の

皆
様
へ
〜

健
康
診
査
は
受
け
ら
れ
ま
し
た
か

巡回型「ふれ愛カフェ・よりみち」の様子
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■
予
約

　

和
歌
山
県
司
法
書
士
会

☎
０
７
３―

４
２
２―

０
５
６
８ 

遺
言
書
に
関
す
る
講
演
会

■
時
間

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

（
Ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
る
聴
講
） 

■
会
場

和
歌
山
地
方
法
務
局
新
宮
支
局

（
新
宮
市
緑
ヶ
丘
３
丁
目
２―

64

２
階
） 

■
内
容

①
公
証
人
に
よ
る
遺
言
書
講
演

会②
法
務
局
職
員
に
よ
る
遺
言
書

保
管
制
度
講
演
会 

■
定
員

　

６
名 

■
予
約

和
歌
山
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
７
３―

４
２
２―

５
１
３
１ 

問　

和
歌
山
地
方
法
務
局

☎
０
７
３―
４
２
２―

５
１
３
１

和
歌
山
地
方
法
務
局
で
は
、
令

和
５
年
２
月
３
日
（
金
）、
相
続

登
記
及
び
遺
言
書
に
関
す
る
相
談

会
並
び
に
遺
言
書
に
つ
い
て
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
は
無
料
、
完
全
予
約
制
で

す
。 

※

予
約
締
切

令
和
５
年
１
月
27
日（
金
）

午
後
５
時 （
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。）

相
続
登
記
等
に
関
す
る
相
談
会 

■
時
間

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

 

■
会
場

　

和
歌
山
地
方
法
務
局
新
宮
支
局

（
新
宮
市
緑
ヶ
丘
３
丁
目
２―

64

２
階
）

■
内
容

　

司
法
書
士
及
び
法
務
局
職
員
に

よ
る
相
談
会 

■
定
員

　

５
名 

確
定
申
告
の
受
付
は
、
令
和
５

年
２
月
16
日（
木
）〜
３
月
15
日

（
水
）、
相
談
受
付
時
間
は
午
後
４

時
ま
で
で
す
。
期
限
内
申
告
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

「
入
場
整
理
券
」
は
、
会
場
で
当
日

発
行
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
を
行
い
ま

す
。

※

注
意
事
項

・
ご
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
来
場
者
数
に
よ
っ
て
は
、
早
め

に
相
談
受
付
を
終
了
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

・
発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
方
や
、

体
調
の
優
れ
な
い
方
は
入
場
を

お
断
り
し
ま
す
。

・
筆
記
用
具
、
計
算
器
具
等
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

問　

住
民
生
活
課　

税
務
班

ひ
き
こ
も
り
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
事
業
「
あ
づ
ま
プ
ラ
ッ
ツ
」
は
、

移
転
い
た
し
ま
し
た
。

■
移
転
先
住
所

　

〒
６
４
７―

０
０
１
５

　

新
宮
市
千
穂
２
丁
目
５―

20

■
電
話
番
号
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
７
３
５―

２
２―

５
５
７
０

■
移
転
先
で
の
業
務
開
始
日

　

令
和
４
年
12
月
１
日（
木
）

※

現
住
所
地
（
新
宮
市
木
ノ
川
）

で
の
業
務
に
つ
き
ま
し
て
は
、
11

月
30
日（
水
）
を
も
っ
て
終
了
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ー
ト
ツ

リ
ー

☎
０
７
３
９―

３
３―

７
８
５
０

相
続
セ
ミ
ナ
ー
（
相
談
会
及
び

講
演
会
）
の
開
催
に
つ
い
て

新
宮
税
務
署
で
申
告
書
等
の
作

成
・
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

ひ
き
こ
も
り
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
事
業
「
あ
づ
ま
プ
ラ
ッ
ツ
」

移
転
の
お
知
ら
せ

↑国税庁公式
LINEアカウント
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健康福祉課では、身体をほぐして心もほぐすことを目的に、健康運動指導士の指導のもと、ゆった
りと体を動かすリラックス教室を毎月開催しています。これまでは凝り固まった身体を伸ばす運動や、
笑いも交えた脳トレ運動をメインにしていましたが、気候のよい秋ごろから、町内のウォーキングを
内容に取り入れています。
10月は高池 中央公民館から池野山 虫喰岩までを歩きました。普段から歩くことを日課にされている
参加者も多く、随所で正しいウォーキングのポイントの指導を受けながら、みなさん笑顔で心地よい
汗を流しました。
11月は三尾川 光泉寺周辺で開催しました。この日は気
候もよく、光泉寺のいちょうの木もちょうど見頃を迎えて
いました。三尾川地区以外からの参加者も多く、総勢25
名で紅葉を見ながら気持ちよく身体を動かしました。
普段は車で通りすぎてしまう道も、歩いてみると小さな
発見があるものです。また、古座川町内には意外と行った
ことのない素敵な場所がたくさんあります。リラックス教
室は今後も町内のさまざまな地区での開催を予定していま
す。お近くにお住まいの方はもちろん、そうでない方も、
少し足を延ばして参加してみてはいかがでしょうか。
※場所や日時等の詳細については毎月回覧でご案内しています。

秋季全国火災予防運動の一環として、11月
5日～ 19日の内の４日間にわたって、古座川
町消防団女性班が町内各地の高齢者住宅を訪
問し、火の回りの点検や防災無線、火災警報
器の動作確認を行いました。
これからは寒くなり暖房器具の出番が増え
てくる季節です。空気も乾燥し火災の発生し
やすい時期となりますので、火の取扱いには
十分注意し火災の発生を未然に防ぎましょう。

【総務課　総務行政班】　

10月30日、蔵土多目的グラウンドにおいて、
古座川町消防団実働訓練を実施しました。
当日は晴天に恵まれ、古座消防署及び七川
分駐所職員の方々に指導を受けながら、礼式
訓練、ホース延長訓練、機械器具点検、結索
訓練を行いました。
多くの団員が参加し訓練に励み、よりいっ
そう地域の安全と安心を守る団結力が高まり
ました。

【総務課　総務行政班】　

町
の
取
り
組
み･

出
来
事

お知らせと情報

リラックス教室のご紹介心 と 体 の
バランスを整える

独独 居老人世帯等防火診断 防団実働訓練消消

防火診断の様子 実働訓練の様子
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10月18日、明神小学校運動場において、連合運動会を開催しました。
これは、町内の小学５・６年生が100メートル走や走り幅跳び、走り高跳び、ソフトボール
投げといった陸上競技種目で記録を競い合い、児童相互の親睦を深めることを目的に、教育
会・教育委員会が主催しています。
当日は晴天に恵まれ、児童26人が記録に挑戦しました。

【教育課　教育班】　

11月10日、町民体育館において、連合音楽
会を開催しました。
新型コロナウイルス感染症対策のため、入
場制限をしての実施となりました。
当日は、古座中学校２・３年生を除いた町
内の小・中学校の児童生徒が観客に合唱や合
奏を披露し、会場は大いに盛り上がりました。

【教育課　教育班】　

11月5日、12日に高池保育所・三尾川へき
地保育所において発表会をそれぞれ開催しま
した。新型コロナウイルス感染症対策のため、
入場制限をしての実施となりました。
発表会のプログラムは、ダンスや劇など内
容盛りだくさん。子どもたちは観客の皆さん
を前に、練習の成果を発揮し、大きく成長し
た姿を披露しました。

【教育課　子ども輝き班】　

合運動会連

走り幅跳びの様子走り高跳びの様子

連連 合音楽会 育所発表会保保

連合音楽会の様子 合奏の様子（高池保育所）

町
の
取
り
組
み･

出
来
事
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　令和２年10月１日、協力隊着任と共に古座

川町の奥地に移住して、早くも２年が過ぎまし

た。神奈川で猟師をする叔父の様になりた

い！！と幼い頃から心のどこかで尊敬する叔父

の姿がありました。その想いは今でもずっと変

わらず？と言うか、もっともっと強くなり、獣

害対策やジビエに前向きな古座川町で猟師にな

りたいと思ったのが始まりでした。その想いを

叶えるためには、大変悩んで苦しんだ時期もあ

りました。それから２年が経過し七川地域の一

員となり自分がずっと隠してきた想いが素直に

話せるようになりました。そして、僕を理解し

応援してくれた古座川町のみなさんと七川地域

のみなさんのおかげで、ついに今猟期中に、そ

の想いを叶える事が出来ました。本当にありが

とうございます。来年９月末の卒業までは永住

に必要なスキルや資格を積極的に取得し、協力

隊卒業後も古座川町のみなさんを明るく楽しく

させる様な存在でありたいと思います。

【取得した免許・資格】

狩猟免許(わな猟)、第一種狩猟免許、刈払

(草刈り)機取扱作業者、小型車両系建設機械、

小型移動式クレーン、玉掛け、フォークリフト、

普通自動車免許、食品衛生責任者、キリンドラ

フトマスターズスクール、普通救命講習

【取得予定の免許】

防災士、アマチュア無線、チェーンソーなど

私は山田寛之（博士３年）です。海南出身

で、昔から紀伊半島の山と生き物に囲まれて

育ってきました。

私は和歌山研究林で３年ほどコサメの研究

活動をしていますが、調査の中で思わず２度

見するような変な生き物に出会うことがあり

ます。なかでも驚いたのが、この全身真っ赤

な、色彩変異個体のナガレヒキガエルです。

このカエルとは古座川最上流部の植魚の滝周

辺で出会いました。見つけたとき、疲れ果て

ていたことも手伝って、「ハンバーグに足生え

たへんなやつが河原を歩いている幻覚を見て

しまった！」と驚いたのを今でも鮮明に覚え

ています。

地元の人に写真を見てもらうと、平井地区

に、赤いタスキをした「ヌシさん」というヒ

キガエルの逸話があるということを教えてい

ただきました。

この個体はもしかしたらその「ヌシさん」

の血を引いていたのかもしれませんね。

［博士課程学生　山田］　

地域おこし協力隊通信

0８: 調査中の出会い

←神奈川の

叔父との写真

北海道大学  和歌山研究林

古座川町平井　0735-77-0321

七川ふるさとづくり協議会

　 横溝　秀文　さん
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慢性頭痛で悩んでいる人は四割にものぼるとい
いますから、みなさんの中にも困っている人がお
られると思います。ところで、後白河法皇は12世
紀の終わりごろ34回も熊野詣をされており、紀南
地方とは縁の深い方ですが、なんでそんなに遠路
熊野まで来てくれたのかというと、自身の頭痛を
治してもらうためだったという説があるそうです。
一方、『不思議の国のアリス』は1865年に出版さ
れ、なんと世界65カ国に翻訳されているそうです
が、この本を書いたイギリスのルイス・キャロル
という人も頭痛持ちだったといいます。先日テレ
ビでやっていましたが、明治時代に訳されたとき
の邦訳では「夢ちゃんの夢物語」という題だった
そう。
  「あらら、いちばんでっかい望遠鏡で見たみた

いに、とおくが見えるわ。こんなのはじめて。私
の足よ、さようなら！」（なぜならアリスが自分の
足を見おろしてみると、とんでもなく遠くになっ
てしまっていて、見えないくらいになってしまっ
てたから）
「何て不思議な感覚なのかしら」アリスは言っ

た。「わたしは伸び縮み望遠鏡を縮めるみたいにち
いさくならなくっちゃいけないわ」そうすると、
まさにそうなった。アリスは25センチまで縮んで
しまったのだ…”。
『不思議の国のアリス』からの引用です。主人
公のアリスの身体がおおきくなったり小さくなっ
たりしていますね。この現象は、まったくの空想
というわけではなく、実感として実際に体験する
場合があるそうで、「不思議の国のアリス症候群」
なんていう名前がついていたりします。ある種の
ウイルスや片頭痛が原因になるとされ、ルイス・
キャロルや、芥川龍之介もそうだった可能性があ
るという説もあるそうです。なお、片頭痛の治療
については、予防薬や発作時の薬が登場していま
すので、機会があれば医師にぜひ相談してみてく
ださい。
（『不思議の国のアリス』の記載に関しては、豊
倉康夫著：『芸術と文学にみられる神経学的作品』
（ノバルティスファーマ）より引用）

【健康福祉課　福祉班】　

　今回は、お肉の代わりに高野豆腐を使ったヘルシーなそぼろごはんの紹介

です。豆腐の栄養をぎゅっと凝縮した高野豆腐は、高齢の方もしっかり摂り

たいたんぱく質やカルシウムなどを豊富に含んでいます。煮物としてではな

く、やわらかいそぼろ状にしてごはんにのせることで、小さな子どもから高

齢の方まで、スプーンですくって食べやすくなっています。高野豆腐などの

乾物は比較的安価で日持ちもしますので、日々の献立のレパートリーのひと

つとしておすすめです。

第三十五回

「後白河法皇と不思議の国のアリス」

【材料】（２人分）

ごはん ３００ｇ

高野豆腐 ２個

（A）だし汁 ５０ml

（A）料理酒 大さじ１

（A）みりん 大さじ１

（A）しょうゆ 大さじ１弱

（A）砂糖 小さじ２

ほうれん草 １/２束

紅しょうが・白髪ねぎ お好みで

【作り方】

①鍋に湯を沸かし、高野豆腐を加えてふたをし、火を止めて３～４分おき

ます。

②①の湯を切って、高野豆腐をフォークでそぼろ状にほぐします。

③鍋にＡと②を入れて中火にかけ、汁気がなくなるまで混ぜながら炒り煮

にします。

④ほうれん草は茹でて、水にさらして水気を絞り、１cm程度に切り、しょ

うゆで和えます。

⑤器にごはんをよそい、③と④をのせ、紅しょうがと白髪ねぎを添えます。

健康寄席
廣西先生の

高野豆腐のそぼろごはん
～シニアカフェレシピより～

食推
コーナー
食推

コーナー


